Tém tit diém chinh trong Huéng dan diéu tri PTD ciia Hiép hoi
Dai thao duong Hoa Ky ADA 2017

Nim nay, Hueéng dan ctia Hiép hoi D4i thdo dwong Hoa Ky ADA tip trung vao viéc cé thé héa diéu tri cho
bénh nhan DTP va dwa ra rat nhiéu lya chon thay thé trong diéu tri. Khia canh con ngudi va giai quyét céc
nhu cau vé tam 1y x4 hdi ctia bénh nhn ciing 12 diém rat ddng chi ¥ ctia ADA so vé6i cdc huéng din khéc

Nim nay, Huéng din ctia Hiép hoi D4i thdo dudng Hoa Ky ADA tip trung vao viéc c4 thé héa diéu tri cho
bénh nhan DTD va dua ra rit nhiéu Iya chon thay thé trong diéu tri. Khia canh con ngudi va gidi quyét cac
nhu cau vé tam 1y x4 hdi ctia bénh nhin ciing 12 diém rat ddng chi ¥ ctia ADA so vé6i cdc huéng din khéc

Phat do diéu tri
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Tiéu chuan chan doan

Dé phan loai DPTD, huéng din méi dé nghi loai bo tiéu chuan tudi tai thoi diém chan dodn, tip trung vio
sinh 1y bénh suy gidm chiic ning t€ bao

e Ly do ctia sy thay d6i nay 1a dya theo nhu cu ctia bénh nhan do cdc bénh nhan DTD typ 1 khong
thé nhan dugc céc thudc dudng udng hodc khong phéi insulin do bdo hiém khong chiu chi tra.

Thay doi 16i song
* Ngoai carbohydrat, viéc tinh toan chét béo va protein dugc thém vao khuyén cdo & phac do insulin
linh hoat do ndng do glucose va lieu lugng insulin chiu &nh huéng truc tiép bdi céc yéu t& dinh
dudng ké trén.
¢ Khuyén khich bénh nhan khong ngdi nhiéu ma thay vao dé 1a van dong mdi 30 phiit.
Quan ly bénh kém

Bénh kém phd bién nhit ctia bénh nhan mic DTP 1a bénh tim mach.

* Duya trén két qua tich cuc tr 2 thir nghiém 16n, empagliflozin hoic liraglutid c6 thé duoc st dung
cho ddi twong bénh nhan mic dong thoi PTD va bénh tim mach. Xem thém chi tiét tai bai viét

Loi ich trén tim mach da dugc ghi nhan & bénh nhan DTD khong ¢6 albumin niéu dang st dung thudc tri
tdng huyét 4p tir 4 nhém sau: ACEi, ARB, 1¢i ti€u thiazid va CCB dihydropyridin.

* Trong ndm 2016, bén canh ACEi va ARB thi khuyén cdo diéu tri dau tay cho tdng huyét 4p cling da
dwgc m& rong ddi véi loi tiéu thiazid va CCB dihydropyridin.



Kiém sodt dwdong huyét 6 lién quan dén chét lwong gidc ngi. Ddnh gia bénh kém nén thém vao viéc dénh
gia tinh trang ciing nhu thoi gian ctia mot giac ngu.

e Mic di1 bing chitng con chua thong nhat vé viée chat lvong gidc ngl tdt & mitc d6 nao s& gitip cai
thién kiém soat duong huyét, di c6 bing ching ghi nhan tic dong tich cuc trén huyét ap—mot
phén quan trong trong quéan Iy DTD.

Tiéu chuin han dvong huyét

Cap nhat moc ha duwong huyét c6 y nghia 1am sang khi nong do glucose

Bai viét lién quan

Nhiéu quyén 1¢i clia ngwdi tham gia BHYT dugc ting 1én tir thang 7/2017

Tim hiéu vé bénh tim mach

Tim hiéu vé viém gan C

Cap nhat diéu tri viém gan siéu vi C

Nhitng nguyén nhan gy bénh viém xoang ban nén cin trong

5 théi quen st dung kinh cAn giy nguy co 16i mit, héng mit
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