Nhifng nguyén nhan giy bénh viém xoang ban nén can trong

Viém xoang la bénh thudng gip khong chi & ngudi ¢ tudi va tré em ma ca nhitng ngudi trudng thanh ciing
c6 nguy co mic bénh véi nhiéu nguyén nhan gy nén.
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XOANG

Hau hét, moi ngudi déu khong hiéu 16 nguyén nhin clia bénh viém xoang la do dau, tai sao minh lai bi
bénh va cdch nhan biét nhitng biéu hién ctia bénh viém xoang nhu thé€ nao dé c6 cach diéu tri viém xoang
hi¢u qua.

Do virus cam lanh

Pa phin chitng viém xoang thudng bt nguon tlt yéu td cam lanh. Khi ban bi cdm lanh, c4c virus gdy cam
lanh 1am miii swng tdy, chin cdc 16 thong xoang. Trong tredng hgp nay, thudc khéang sinh s& khong gitip
ban cdm thay dé chiu hon bdi chiing chi c6 thé tiéu diét dugc vi khudn. Thudc thong miii s& 1am ban dé

chiu hon nhung ditng nén ding quéd 4 — 5 ngay dé tranh bi phu thudc vao thudc.

Viém xoang do chin thwong



Chan thuong gay phii né, bam dip, tu m4u, manh xuong gy ving mili-xoang 1 can tré co hoc gay bit tic
16 thong dich nhiy xoang.

Chan thwong co hoc: Nhu chin thuong do tai nan giao thdng gay nén & khu vye viing mili; nhitng can thiép
phiu thuat, thii thuat... c¢6 thé 1am thay d6i giai phau 16 thong xoang, gy cin trd hoic bit tic thong khi,
din luu va gy viém xoang.

Ap lyc: Thay ddi ap suat khi 13n & do siu, khi 1am thii thuat di chuyén Froetz dé dp luc qué cao ¢ thé 1am
ton thwong niém mac xoang, phii né 16 thong ty nhién ciia xoang lam anh huéng khong khi va din luu miii
xoang s& dwa dén viém xoang.

O nhiém méi truong

Céc tdc nhan gy di Gng trong khong khi nhu bui, khong khi 6 nhiém va cdc mli hwong nong nhu nuwée
hoa ¢6 thé lam ban bi ho, sung tdy miii, lam viém nhiém va tdng nguy co mic viém xoang. Vi th&, ban nén
tranh xa cdc tic nhan giy hai trén d€ gidm thi€u nguy co mic bénh. .

Do Polyp khoang miii

Polyp (mdt dang u, buéu) & miii 1am khoang xoang bi chin, ngin chit nhay thoat ra ngoai va dan t6i viem
xoang.

Polyp con 1am can tré dwdong ho hap, gy dau diu & ngudi bénh. Mudn diéu tri, ngwdi bénh s& phéi st
dung thudc xit mili steroid hoic steroid dang thudc uéng. Néu vin khong hiéu qua, ngudi bénh c6 thé phai
phéu thuit.

O nhiém méi truong



Céc tdc nhan gy di Gng trong khong khi nhu bui, khong khi 6 nhiém va c4c mlii hwong nong nhu nuée
hoa ¢6 thé 1am ban bi ho, sung tdy miii, lam viém nhiém va tdng nguy co mic viém xoang. Vi th&, ban nén
tranh xa c4c tdc nhan gy hai trén dé gidm thi€u nguy co mic bénh.

Nam khu viic xoang miii

Chiing thudong xuat hién & nhitng ngudi c6 hé mién dich y&u. Khi hé mién dich y&u, nim c6 thé phit trién,

dic biét 1a & moi treong Am, t8i nhw khu vie xoang. PE diéu tri, nguoi bénh c6 thé phai phiu thuat loai bd
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nam hodc st dung cdc phuong phép tri liéu chong nam.

Viém xoang la bénh 1y khong gy huy hiém nhiéu dén tinh mang con ngudi nhung ching lai dem lai cAm

gidc kho chiu va khong thuén tién cho cdng viéc d6i v6i nhiu ngudi. Vi vdy hdy mau chéng di chita néu

ban bi mic bénh viém xoang.

Nguon: Tin tive y khoa



Bai viét lién quan

Nhiéu quyén loi clia ngudi tham gia BHYT dugc ting 1én tir thang 7/2017
Tim hi€u vé bénh tim mach

Tim hiéu vé viém gan C

Cap nhat diéu tri viém gan siéu vi C

Tém tit diém chinh trong Huéng din diéu tri DTD ciia Hiép hoi Ddi thdo duong Hoa Ky ADA 2017

5 théi quen st dung kinh cdn giy nguy co 16i mit, héng mit
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