5 dau hiéu canh b4o ung thu da day khéng phai qua nhifng con
dau

Khong phéi qua nhitng triéu chitng thong thudng nhu dau bung, ¢ chua, r6i loan tiéu héa 1a dau hiéu canh
bdo sém ctia bénh ung thu da day nén ban dirng chi quan.

Ung thu da day Ia ciin bénh giy dau dén nhit trong cdc loai ung thw, nhung theo chuyén gia y t&€ Umut
Sarpel, hé thong Y t&€ Mount Sinai ctia New York, dic di€m clia giai doan ung thw da day sém la n6 khong
gay ra triéu chirng ro rét.
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uUng thar da day

Ung thw da diy i cin bénh gdy dau dén nhdt trong cdc logi ung thie. Anh minh hoa

Céc triéu chitng ctia ung thu da day thudng khong dién hinh nén rit khé phat hién, hau hét bénh nhan khi
phét hién bénh da & giai doan cudi. Do vay, khi c6 nhitng ddu hiéu sau, ban tuyét d6i khong nén bd qua ma
phai di thim kham va xét nghiém ngay 1ap titc dé c6 huwéng diéu tri kip thoi.

O hoi lién tuc

Theo thong tin t TT Ung thw Anderson ctia DH Texas, ¢ hoi, khé tiéu xudt hién cling ltic v6i mot s6 triéu
chitng khic lién quan dén dudng tiéu héa cho thy dudng rudt khong binh thudng c6 thé Ia ddu hiéu canh
bdo sém ung thu da day.

TS. Umut Sarpel - Phé gido sw, bac si chuyén vé phau thuat ung thu tai M lai cho ring nhitng triéu chitng
nay chua chic chén, c6 thé 1a mot bénh Iy khic chit khong phai ung thw nhung khuyén ring "day 1a goi y
tot dé€ ban di kham bdc si".



O hoi, khé tiéu xudt hién cing liic ¢6 thé'la ddu hiéu canh bdo sém ung thw da diry. Anh minh hoa

Pay hai, tiéu chay va tdo bén

Ung thu phat trién trong da day c¢6 thé 1am cho ban cam thdy diy bung, hoic gip ric rdi véi chuyén dong
cta rudt. Tdo bon thudng gip trong giai doan cudi clia bénh ung thu da day do it hoat dong, udng it nudc. ..

Ngoai ra, su suy yéu cdc co bung va san chau & bénh nhan ung thu da day lam gidm kha niing bai tiét qua
tryc trang. Bén canh do, ban ciling c6 thé phai d6i mit véi tinh trang tiéu chdy. DAy 12 bi€u hién cua roi
loan chitc ning tiéu hoa, r6i loan hé vi khuin dudng rudt trong qud trinh st dung thudc, cdc bién phdp tri
liéu diéu tri ung thu da day.

Giam can khong ro nguyén nhan

Nhiéu bénh trang bao gom tiéu dudng tuyp 1, bénh Addison va bénh Crohn ¢6 thé dAn d&n gidm can khong
gidi thich dwoc. Theo TS. Sarpel, ddu hiéu nay ciing ndm trong danh s4ch céc triéu chitng ctia ung thu da
day.

“Néu ban gidm can trong khi khong hé in kiéng thi can hét sttc chd y. Can lvu y 1a qua trinh gidm cin c6
thé dién ra tir tt. Méc du ban khong thiy sy gidm can dot ngot nhung ban s& c6 thé thdy minh da mat gan 5
kilo thé trong trong 6 thiang qua. Ping lo 1&ng néu chi gidm 1-2 kilo nhwng néu nhiéu hon, ban nén di
kham bac si ngay", TS. Sarpel dua ra 101 khuyén.

Mau trong phan hoac dich nén
Miic du day dugc xem 1a ddu hiéu chic chin ctia bénh ung thw da day nhung ban ciing nén biét viém dai

trang va bénh Crohn ciing ¢6 triéu chitng nhu thé nay. Néu bi ung thw da day, mdu trong phan s& c6 mau
nau sdm hodc den. Mdu khi non ra ¢6 mau do tuoi, két cAu nhu ba ca phé, béc si Sarpel cho biét.



Mit cam giac thém éin

Ban caAm thdy d6i va thém 4n rit nhiéu th, nhung khi viva &n, ban di c6 cam giac no va chdn do #n mot
céch nhanh chéng. TS. Sarpel goi diy 12 “cdm gidc no sém” va cho biét day 1a mot triéu chitng khic ma c6
thé xem 12 mot diu hiéu ciia ung thu da day.

Minh Ha (T/h)

Bai viét lién quan

8 thoi diém “vang” udng nwée trong ngay t6t nhit cho stic khoe
Canh b4o nhitng nguyén nhan tiém 4n ding sau nhitng con ngap lién tuc

DAu hiéu tré mic sot xuit huyét cin dwa ngay dén vién

An ciing nhitng mén nay khi u6ng thudc dé ti vong

Ting cudng diéu tri va chim s6c¢ cho ngudi bénh sot xuét huyét
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