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Dau hi€u tré mac sot xuat huyét can dua ngay dén vién

Bénh s6t xuat huyé&t Dengue khéi phét 12 sdt cao dot ngdt, lién tuc; kém theo céc triéu chitng mét moi, dau
dau, dau sau hdc mit, dau co, dau khép, chdn #n budn non, ddy bung va khé tiéu.... Nhiing triéu chitng
nay dé bi nham 14n v&i bénh cdm ciim thong thudng hay bénh sdt phat ban nén dé bi bd qua.

Cha me can theo déi cdc biéu hién s6t xudt huyét &, néu cd cdc ddu hiéu trd ndng can dwa ngay dén co s6'y
té dé dwgc tham khdm

Theo diéu dudng Tran Thi Ngoc, Khoa Truyén nhiém, BV Nhi Trung wong, sdt xuét huyét Dengue (SXH)
13 mot bénh truyén nhiém do virus Dengue giy ra. Bénh dién bién nhanh va niing, c6 thé thanh dich. Bénh
c6 thé lay tlr ngwdi sang ngudi qua mudi van.

Céc biéu hién ciia bénh sét xuat huyét Dengue:

- Tré st cao dot ngdt, lién tuc = 38,5 do C

- Toan thAn mét moi, dau dau, dau co, dau céc khép, chén #n, budn non, day bung kho tiéu.

- Xuét huyét dwéi da dang cham, nét.

- Xuét huy&t niém mac: Chady médu cam, chdy mdu chin rang hay hanh kinh sém hon va kéo dai.
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- bau bung am i.

- Buodn ndn, nén hay non khan.

- Xuét huyét tiéu héa la ddu hiéu nidng: Non ra mau, di ngoai phin den hodc ra mdu dé twoi
Cén dwa tré dén co sé'y té gan nhdt khi cé nhirng ddu hiéu sau:

- Tré mét, quiy khoc, Iiv dw, vat va, va mo hoi, chén tay lanh.

- Tré budn ndn va non.

- Bau bung

- Chdy méu chén rdng, chdy mdu miii, hanh kinh sém va kéo dai (d6i véi tré nit)

- Tiéu it, di ngoai phan den

Chim séc va theo doi tré bi s6t xuat huyét tai nha:

TAt ca tré bi s6t cao ti ngdy thi 2 tr di va & trong khu vie ¢6 ngudi bi SXHD phai dwoc dua dén co sd'y
t€ gan nhat dé€ dwoc khdm va theo doi.

Khi tré sdt > 38,50C cho tré udng thudc ha sdt Paracetamol véi ligu 10 — 15 mg/ kg cin ning, nhic lai lidu
tlr 4 -6 gid/ 1an néu tré c6 sot lai. K&t hop v6i chudm am d€ trdnh bién chitng s6t cao giy co git. Tuyét doi
khong dung Ibuprofen dé ha s6t cho tré vi thudc nay khién tinh trang chdy méu tram trong 1én, c6 thé gy
xudt huyét da day dit doi, nguy hiém dén tinh mang.



Cho tré udng nhiéu nuéc: Nuwée Oresol, nwée loc, nude cam, nude dira. ..

Cho tré #n thitc 4n mém, can d6i vé dinh dudng, thitc dn giau vitamin: Rau, nuéc qua ép.Khong cho tré
udng céc loai nwée ¢6 ga, nwéc c6 mau dd hodc mau niu.

Tranh thttc dn cay, thitc 4n ¢6 mau dé hodc mau nau, thitc dn qua néng hay qué lanh.

Cach phong bénh sét xuat huyét:

- Tranh mudi dét

- Ngti man ké ca ban ngay

- Khong cho tré choi & nhitng chd t6i, 4m wét, cho tré mic quan 4o dai tay, ding kem, dau ch6ng mudi.
- Diét lodng quéng bo gay

- Pay kin cic dung cu chita nwéc d€ mudi khong vio dé triing

- Thu don céc do vat ¢6 dong nuée quanh nha nhw: V6 do hop, chai lo..

- Diét con tring béng héa chat

- Don rdc & cdc bdi dat trong

- Ting cudng khoi thong san 14p nhitng viing dong nuéc mua.



- Diét mudi: dung vot dién, binh xit mudi, nhang mudi
- Don dep nha cira ngin nép, sach thodng, khong treo nhiéu quan 4o trdnh lam chd cho mudi 4n nép.

Theo Quang An (Tién Phong)

Bai viét lién quan

8 thoi diém “vang” udng nwée trong ngay t6t nhit cho stic khoe

5 dau hiéu canh bdo ung thu da day khong phdi qua nhitng con dau

7

Cénh bdo nhitng nguyén nhan tiém 4n ding sau nhitng con ngap lién tuc

An ciing nhitng mén nay khi u6ng thudc dé ti vong

Ting cudng diéu tri va chim s6c¢ cho ngudi bénh sot xuét huyét
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