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Canh bio nhiftng nguyén nhan tiém an déng sau nhifng con ngap
lién tuc

Ngdp khong phdi la triéu chitng cia mot cin bénh nghiém trong, nhung néu ngdp qué nhiéu thi d6 lai 1a
chuyén khéc. Duéi day 1a nhitng nguyén nhan gy ra nhitng con ngdp dai ban nén biét.
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Né&u ban lién tuc ngdp trong mot khoang thdi gian ngin, trong khi ban khong cam thdy mét méi, thi t6t hon
hét 12 ban nén di kiém tra gan bdi vi gan c6 van dé ciing c6 thé dan dén ngép nhiéu.

Mot nghién cttu gan diy chi ra riang nhitng ngudi bi bénh da xo cting thuong bi rdi loan chite ning diéu



nhiét, nghia 12 ngudi bénh khdng c6 kha ning dé kiém sodt nhiét do ctia co thé, tir d6 dan dén nhitng con
ngdp dai va lién tuc.

Mot 1y do khdc khién ban ngdp qué nhiéu c6 thé 1a do viém ndio giy ra bdi mot con dot quy. Mit khac, mot
nghién cttu m&i nhat cho thdy ngdp qud nhiéu 1a mot triéu chétng & nhitng bénh nhan dang bi ton thwong &
than ndo.



Nhiéu ngudi s& ngac nhién nhung mot trong nhitng 1y do khién ban ngap qué nhiéu c6 thé Ia do bénh dong
kinh. Digu nay 1a do kich thich nfio gii tin hiéu bat thudng, din dén mat ki€ém so4t trong hanh vi, trong d6
c6 thé gdm cé viéc ngép qué nhiéu.




Thudc men ban udng ciing ¢6 thé 1a nguyén nhan khién ban cdm thdy mét moi va ngdp nhiéu. Néu cdc loai
thudc 1am ban cdm thiy budn ngli va ngdp nhiéu, thi ban nén giip béc si dé kiém tra siic khoe.

Trong nhiéu trudng hop, ngdp qud nhiéu c6 thé 1a do rdi loan gifdc ngl. Thi€u ngl ¢6 thé 1am ban ngap
nhiéu trong khi ban dang tinh tdo.



Mot 1y do phd bién khién chiing ta ngap nhiéu 1a do cing thing va mét méi. Pay 1a mot trong nhitng 1y do
chinh tai sao tit ca chiing ta cdm thay budn ngti va ngép qué nhiéu.

Bai viét lién quan

N

8 thoi diém “vang” udng nwéc trong ngay tdt nhat cho siic khoe

5 dAu hiéu cinh bdo ung thu da day khong phai qua nhitng con dau
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D4&u hiéu tré méc st xuit huyét can dua ngay dén vién

An cling nhitng mén nay khi uéng thudc dé it vong

Ting cudng diéu tri va chim sé¢ cho ngudi bénh s6t xuét huyét
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