An cung nhitng mén nay khi uéng thudc dé tit vong

Du 1 nhitng loai thwc pham hodc trdi cAy chita rat nhiéu vitamin va khoang chat nhung néu st dung cling
khi udng thudc s& c6 thé 1am gidm téc dung, thim chi giy ra nhitng bién chitng vo cling nguy hiém doi véi
nguoi dung.

Nu'dc cam

Nudc cam c6 chita nhiéu axit nén khong nén két hop véi thude chdng axit ¢6 chita nhom. Theo céc bac si
thinwGc camciing chdng chi dinh khi ding chung véi cdc loai thudc khang sinh vi cdc khdng sinh kém bén
vitng & moi tredng axit.

Chudi

Chudi c6 chtta ham Iugng kali cao nén khdng duoc phép ding chung véi thudc 1gi tiéu. Rat don gian, néu
dung chung 2 loai nay s& 1am ting sy tich liiy kali trong co thé gdy bién chitng vé tim mach va huyét 4p.

Sita
Sita khong phéi 12 loai chét 10ng dugce chi dinh d€ uéng kém véi thude vi né anh hudng dén qua trinh hip

thu chat sit clia co thé. Yéu t6 canxi trong sita dugc cho 13 ¢6 thé can trd tinh hiéu qua clia thude diéu tri
céc bénh tuyén gidp. Vi vay, tot nhat 1a ban nén doi it nhat 4 gio sau khi udng thudc roi méi dung do udng
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giau canxi

Trong thoi gian uéng thudc khéng sinh, can tam kiéng hodc han ch€ t6i da théi quen sit dung sita va cdc sin
pham ché bién tir sita (phd mai, sita chua...). B&i vi, canxi trong sita phan @tng v6i thude khang sinh, tao ra
mudi canxi khong tan trong nudc.

Hé qua: thudc chi dugc hip thu mot phan qua hé tiéu héa hodc hoan toan bi dao thai va hiéu qua bi suy
gidm ddng k€, hodc tham chi khong co.

An bwéi khi dang udng thudc sé gdy ra rdt nhidu tdc hai. Anh minh hoa: Internet

Buéi

Nudc ép budi lam ting su hip thu thudc qua nhiéu vao mau, ¢ thé gy nguy hi€m. Khong nén #n budi khi
udng mot s6 loai thudc sau:

- Mot sd thude chdng di tng: Néu dung chung v6i budi ¢ thé gay tir vong cho nhitng ngudi bi bénh tim.
- Céc thudc an than, thudc ngli: Khi diing véi nhém thudc nay, dnbudi sé giy ra cam gidc chéng miit.

- Thudc 1am gidm cholesterol: Néu ban dang udng céc loai thudc nham gidm cholesterol thi ditng nén in
budi, vi né s& khién cho mot lwgng 16n thude dong lai trong co thé, khong phat huy dwoc tidc dung,din dén

ton thwong gan va suy nhuge co bip, c6 thé dan dén suy than.

Dui #n hoiic udng nudc ép budivai gior trude hodc sau khi ban udng thudce van c6 thé con nguy hiém, vi vy
t0t nhat 1a tranh hodc han ché loai thyc pham nay.

Nhan sam



Nhitng bénh nhan bi ting huyét 4p hodc thwong xuyén phai ding thudc huyét 4p nén tranh #n nhan sam dé
tranh giy ting huyét 4p.

Tom

Khong nén #n tom trude va sau 2 gid uéng vitamin C. Vi chit héa hoc dong c6 trong tom s& oxy héa
vitamin C va lam mat tdc dung cta vitamin, thAm chi c¢6 thé gy nguy hiém.

Toi

Toi 1a loai gia vi 1am ddy mui mén dn nhung khi k&t hop véi thudc tri ti€u duong c6 thé giy giam duong
huyét trong mau dot ngot.

Thyc phidm qua gidu chit xo

Néu tiéu thu thyc phdm gidu chit xo khi udng thudc ¢ thé lam dnh huwdng dén kha ning hap thu thudc ctia
da day.

Bai viét lién quan

8 thoi diém “vang” udng nwée trong ngay t6t nhit cho stic khoe

5 dau hiéu canh bdo ung thu da day khong phéi qua nhitng con dau

7

Cénh bdo nhitng nguyén nhan tiém 4n ding sau nhitng con ngap lién tuc

DAu hiéu tré mic sot xuat huyét cin dwa ngay dén vién

Ting cudng diéu tri va chim s6c¢ cho ngudi bénh sot xuét huyét
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